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党的十七大、十八大报告都强调加强和改进思想
政治工作要“注重人文关怀和心理疏导”。习近平在高
校思想政治工作会议上也强调“高校思想政治工作实
际上是一个解疑释惑的过程”。这说明党中央在全面
建成小康社会、建设社会主义现代化强国的征程中，
不仅注重打赢精准扶贫的攻坚战、关怀人民的物质生
活，而且也十分关怀人民的精神生活、注重促进人的
全面发展。安徽师范大学王习胜教授敏锐地抓住了这
一时代课题，出版了专著《思想政治教育人文关怀的
理论与方法研究》，深入探讨如何在思想政治教育中
落实人文关怀，使教育对象增强获得感。通读全书，深
感该书特色鲜明，是一部理论与实践统一并体现马克
思主义优良学风的创新力作。
专著视角独到。在思想政治教育研究中，许多成

果都是关注理论、方针、政策的宣传灌输，这些抓住主
题、主线、主旨的研究当然非常必要、重要，但关注如
何化解人们的思想困惑、促进其成长成才的成果则相
对较少较弱。作者以前沿眼光，突破传统视角，将研究
的视点从教育者转向教育对象，从贯彻理论、原则转
向化解思想困惑，从侧重探讨实效性、有效性转向侧
重探究如何加强针对性。这种研究凸显了问题意识，
显然更有助于提高思想政治教育的实效性、有效性，
更好地实现思想政治教育目的。思想政治教育说到底
是做人的工作、做人的“思想”的工作，人们在成长成
才中势必产生种种思想困惑，在完善和发展社会主义
经济体制的社会转型中更会遇到不少思想困惑，抓住
化解思想困惑就体现了人文关怀，就抓住了提高思想
政治教育实效性、有效性的关键点。
研究重点突出。作者把研究重点放在如何落实思

想政治教育人文关怀上，据此构建起专著的框架，围
绕这个重点从理论到方法、从历史到现实、从国外到
国内，展开了全方位的探讨，创新性强。人文关怀有物
质关怀和精神关怀，专著明确思想政治教育人文关怀
侧重于精神关怀、思想关怀。为此，原创性地提出以

“思想咨商”方法来化解教育对象的思想困惑，实现思
想关怀、落实思想政治教育人文关怀，设计的“思想咨
商”七步法具有较强的方法论意义和操作指导价值。

学术资源丰富。思想政治教育要化解人们的思
想困惑进而确立正确的“三观”，研究这一复杂问题
需要运用跨学科范式，作者从多维度梳理了丰富的
思想资源，从中华优秀传统文化中吸取破“执”精华，
从马克思经典著作和世俗生活中的思想关怀引出启
示，从国外历史上的思想关怀理论和实例中探讨借
鉴，从伦理咨商、心理咨询中吸取养料，这种博采众
长的研究增强了专著的丰富性、学理性和说服力。
中国特色鲜明。著作始终坚持马克思主义指导，

特别是坚持以当代中国马克思主义、习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，立足于思想解放、改
革开放的历史背景和发展中国特色社会主义的现实
目标，体现了很强的中国意识。研究西方人本主义起
源、意义治疗和心理咨询时，既讲清值得吸取借鉴之
处，又讲清与社会主义中国存在的本质区别，特别是
批判了“价值中立”“价值无涉”等局限性。研究以“双
创”实现从儒释道思想中吸取文化滋养时，体现了满
满的文化自觉、文化自信。

该项成果在取得上述成绩的同时，也难免有不
足之处，如“思想咨啇”对教育者要求很高，如能设计
由低到高逐步达标的配套方法，可能更有利于思想
政治教育人文关怀的渐进落实；又如处理好“思想咨
啇”方法与其他方法的关系使之发挥协同效应等似
可涉及。当然，对一项研究成果不应要求面面俱到、
求全责备。《思想政治教育人文关怀的理论与方法研
究》一书结构严谨、概念明晰、论证充分、学理性强，
不愧为一部颇具中国风格的学术著作，特推荐给教
师和思想政治工作者阅读。
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